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Mate� ské školy 
 

 
 
Cílová skupina:  d� ti mate�ských škol  
 
Cíl programu: 
 
Interaktivní program na téma „Vlastní bezpe� í“ je ur� ený pro d� ti mate�ských 
škol, kde se d� ti aktivn�  zapojují do besedy s policistou.  
 
 
Rozsah programu: max. 40 minut 
 
Obsah program � : 
 

·  Základy BESIP – poznávání dopravních zna� ek, p�echázení a pohyb na 
vozovce, jízdní kolo a bezpe� ná jízda. 

·  Pohyb na h�išti, setkání s cizími lidmi, rady p�i setkání s pejskem. 
·  Seznámení se s prací policie, ukázky policejního vybavení. 

 
 
 

Pomocné materiály:  metodické listy a pom� cky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

Základní školy 
 

 
 
Cílová skupina:   I. stupe�   
 
Cíl programu: 
 
Seznámit, p�ípadn�  prohloubit znalosti d� tí na I. stupni základních škol 
v oblasti bezpe� nosti v silni� ním provozu.  
 
 
Rozsah programu:  45 minut 
 
Obsah programu: 
 

·  Základní pravidla silni� ního provozu. 
·  Druhy a ú� el dopravních zna� ek. 
·  Bezpe� ný pohyb na silnici. 
·  Vybavení jízdního kola, bezpe� nostní prvky. 
·  Vyu�ití reflexních prvk � . 

 
 
Pomocné materiály:  metodické listy, dopravní testy, video. 
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Základní školy  
 
 
 
 
Cílová skupina:   I. a II. stupe�  (doporu� eno pro �áky od 4. t �íd) 
 
Cíl programu: 
 
Seznámit d� ti s nástrahami a nebezpe� ími, � íhajícími na internetu.  
 
 
Rozsah programu: max. 45 minut 
 
Obsah programu: 
 

·  Bezpe� ný internet. 
·  Problematika sociálních sítí. 
·  Kyberšikana. 
·  Kybergrooming (komunikace s neznámými u�ivateli). 
·  Zneu�ití osobních údaj � . 

 
 
 
Pomocné materiály:  metodické listy, PC, video. 
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Základní školy  
 
 
 
 
Cílová skupina:   II. stupe�  (doporu� eno pro �áky od 7. t �íd) 
 
Cíl programu: 
 
Seznámení student�  se zm� nou odpov� dnosti za své jednání, získání 
základ�  právního v� domí a zlepšení orientace v odpov� dnosti v p�ípad�  
protiprávního jednání. 
 
 
Rozsah programu: max. 90 minut 
 
Obsah program � : 
 

·  Základy právního v� domí související s trestní odpov� dností mláde�e, 
sankce a tresty. 

·  Seznámení se základními pojmy: p�estupek, trestný � in, kráde�, 
poškozování cizí v� ci, sprejerství, ublí�ení na zdraví, šikana. 

·  Alkohol, drogy, tabákové výrobky – související trestné � iny (prevence). 
 
 
Pomocné materiály:  metodické listy, video. 
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St� ední školy  
 
 
 
 
Cílová skupina:  (doporu� eno pro �áky I. ro � ník� ) 
 
Cíl programu: 
 
Seznámení student�  s jejich odpov� dností v p�ípad�  protiprávního jednání. 
 
 
Rozsah programu: max. 90 minut 
 
Obsah program � : 
 

·  Trestní odpov� dnost mláde�e, sankce a tresty. 
·  Rozbor základních pojm� : p�estupek, trestný � in, kráde�, poškozování 

cizí v� ci, sprejerství, ublí�ení na zdraví, šikana. 
·  Alkohol, drogy, tabákové výrobky – související trestné � iny (prevence). 

 
 
Pomocné materiály:  metodické listy, video. 
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Pro bli�ší informaci o programu a jeho specifikaci,  kontaktujte  
 
 
Krajské �editelství policie kraje Vyso� ina 
Odd� lení tisku a prevence 
por. Mgr. Tomáš Procházka 
koordinátor prevence 
telefon: 974 261 208 
mobil: 725 868 475 
e-mail: tomas.prochazka7@pcr.cz          
 


